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ആേരാഗıരംഗȖ് ʳവർȖിļʋ െʳാഫഷണ̈́കЙെട മാനസികേŞമͮം സĴയം 
പരിപാലന േശഷി̞ം ശŋിെʬǘȗʋതിെʜ ഭാഗമായി േകരള ̟ണിേവഴ് സിуി ഓഫ് 
െഹൽȖ് സയൻസസ് (KUHS) “Self-help Strategies for Health Professionals” എʋ 
വിഷയȖിൽ ഏകദിന അĻാദമിക ്പരിപാടി സംഘടിʬിƦ . 
 
ȕͻർ KUHS അĻാദമിക ്കൗൺസിൽ ഹാളിലാണ് പരിപാടി സംഘടിʬിĻെʬǛത്  . 
സർവകലാശാല̞െട Єഡʜ് അഫേയо് വിഭാഗȖിെʜ േനȕതĴȖിലായി́ʌ 
പരിപാടി. 
 
െʳാഫ.  േഡാ. സി. പി. വിജയൻ (േʳാ-ൈവസ ്ചാൻസലർ) പരിപാടി ഉദ്ഘാടനം െച̬. 
സർവകലാശാല രജിϘാർ െʳാഫ.  േഡാ. േഗാപķമാർ എസ്. അധıŞത വഹിƦ. ഡീൻ 
റിസർƥ് െʳാഫ. േഡാ ഷാജി െക എസ് സĴാഗതമാശംസിƥ ചടƠിൽ ഫിനാൻസ് 
ഓഫീസർ Όീ. τധീർ എം. എസ,് ഡീൻ അĻാദമിക ് െʳാഫ. േഡാ. ബിേനാജ് ആർ., 
വിദıാർȝി കാരı ഡീൻ േഡാ ആശിഷ് ആർ. ȓടƠിയവർ ആശംസകൾ അർʬിƦ. 
അĻാദമിക ്Ѓാഫ് േകാേളജ് ഡയറłർ േഡാ. വി. വി. ഉȍിĹαൻ നɽി ʳകാശിʬിƦ. 
പരിപാടി̞െട ഭാഗമായി “േഡാłർമാർļം മу് ആേരാഗıʳവർȖകർļം േവǻി̞Л 
സĴയം സഹായ തɶƠൾ – അവ വികസിʬിļʋ വിധം” എʋ വിഷയȖിൽ വിദഗ്ധർ 
śാτകൾ നയിƦ . ̞.െകയിെല NHS ǞЃ് അɯബʄ ϢാപനƠളിൽ നിʌЛ 
ൈസകıാǞിЃ് േഡാ. എൻ. ആർ. അ́ൺ കിേഷാർ, െമഡിĻൽ ൈസേĻാെതറാʬിЃ് 
േഡാ. പി. ജി. സƵ എʋിവർ െസഷɯകൾ ൈകകാരıം െച̬. ȓടർʋ് േഫാകസ് ƍʬ് 
ചർƥകЙം, സഹായ സംവിധാനƠЙെട വികസനം, ഗേവഷണം, 2026െല ʳവർȖന 
പɑതി എʋിവെയļറിƦЛ ƍʬ് ഡിസ ്കഷɯം സംഘടിʬിĻെʬǜ. ആേരാഗı 
േമഖലയിെല ജീവനĻാർ േനരിǘʋ മാനസിക സ̔ർɍƠൾ തിരിƥറിǕ് അവെയ 
ഫലʳദമായി ൈകകാരıം െച̾ാɯЛ മാർഗƠൾ ചർƥ െച̿ക എʋതായി́ʌ 
പരിപാടി̞െട ʳധാന ലŞıം. 
 


